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Frank Girard, Au-delà du mur 

Ces groupes sont destinés à des professionnels travaillant dans les domaines de la santé, de 

l’éducation et de l’aide aux personnes. Les supervisions, d’une durée d’1h30, se déroulent de 

la manière suivante : résumé d’une situation clinique par un(e) participant(e), associations 

des collègues, élaboration groupale d’un scénario de jeu décalé de la situation amenée, mis 

en jeu dans une ou plusieurs scènes, associations des participants à partir des ressentis et 

liens avec la situation présentée. Ce dispositif permet de faire émerger des dynamiques 

inconscientes en rapport avec la situation clinique. La participation à ces groupes ne 

présuppose pas une formation psychanalytique ni une pratique du jeu psychodramatique et 

encore moins théâtral. L’élaboration des situations professionnelles repose cependant sur le 

partage de la pensée associative ainsi que des vécus émotionnels et affectifs.  

Chaque groupe est limité à 6 participants qui s’engagent pour une durée de six mois, de 

janvier à juin, à raison de 3 séances par mois, les mardis ou mercredis de 9h à 10h30. Ils se 

tiennent à Waterloo (Belgique) et sont animés par le Dr Jean-Paul Matot 

(https://jeanpaulmatotdotorg). 

Le montant de l’inscription est de 900 euros par participant pour les six mois. Les inscriptions 

se font après un entretien préalable. Contact par mail : jeanpaulmatot@gmail.com 

https://jeanpaulmatotdotorg/
mailto:jeanpaulmatot@gmail.com


Groupes de supervision clinique par le psychodrame 

Dates 1er semestre 2024 

 

Mois Mardis Mercredis 

Janvier 9, 16, 23 10, 17, 24 

Février 6, 13, 20 7, 14, 21 

Mars 12, 19, 26 13, 20, 27 

Avril 9, 16, 23 10, 17, 24 

Mai 14, 21, 28 15, 22, 29 

Juin 4, 11, 18 5, 12, 19 

 


